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CRONOGRAMA DE LAS SESIONES

SESIONES FECHA HORA co PESO TA

Preparate

Decidete

Atrévete

Dia D* y relajacion
*Primer dia sin fumar

Alimentacidn y ejercicio

Prevencion de recaidas

Prevencion de recaidas

Prevencion de recaidas

Prevencion de recaidas

Prevencion de recaidas

Prevencion de recaidas

Prevencion de recaidas

Prevencion de recaidas

Para el buen funcionamiento del grupo, si no puedes asistir a algunas de las
sesiones, te agradeceremos que nos avises.



