DEIXA DE FUMAR: DIA D
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-G\ QUEPASSAQUAN Iy ““EN DEIXAR DE FUMAR?
< 4 - DEIXES DE FUMAR? ol |
Tindras la pell més neta i hidratada i se’'n retardara
(Q I 'envelliment.
. Tindras les dents més netes i més bon ale. f
20 minuts ~ 8hores Estaras més agil per caminar i pujar escales. d P,
La tensio Els nivells 24 ho El teu rendiment fisic millorara. 2
: > re
arterial es d'oxigen Deixes ds No faras pudor de tabac.
normalitza. es normalitzen. o e fer
Or de tabac, Respectaras els drets de les altres persones,
especialment les de la teva familia. N
Si tens fills o filles, els protegiras millor §
de posibles problemes de salut. \,‘ § -/ >
Seras un bon exemple per a ells. el e .’-
48 hores a 5 dies v ;2 hpres v 2 setmanes Aconseguiras més llibertat i et sentiras @
L'olfacte i €l 1\€spires millor La circulacio més satisfet de tu mateix.
gust milloren. I'et sents amp sanguinia
o més : illora. Els teus petons no faran gust
La nicotine energi. m de cendrer! v Al cap g’
s'elimina del Cos. : Has :pt cll un any
Si tens alguna malaltia establerta, en més ds alviat
milloraran I'evolucio, els simptomes 1 €
. < .000 euros|
i el pronostic. H
as guanyat
en salut!
3 mesos v de pallf
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Millora alalties cardiaqué
la funcié m ‘queix 3 \a Si preveus que necessitaras ajuda, consulta el teu professional sanitari
pulmonar d\Sm\ " de referéncia. A més, hi ha medicaments d’eficacia demostrada que et poden
' meitat. ajudar a superar els simptomes de I'abstinencia.

. 7 Guia d'ajuda per deixar de fumar en 4 passos del PROGRAMA ATENCIO PRIMARIA SENSE FUM ﬁ www.papsf.cat



